2026年１月吉日

坐禅会　時間変更のご案内

平素は当寺坐禅会にご参加いただき、ありがとうございます。表題の通り、時間の変更を致したく、ご案内申し上げます。詳細は以下の通りです。


〇本年4月の坐禅会より、開始時間を1時間ずつ繰り上げます
初心者向け坐禅会　18：30〜19：40　→　17：30〜18：40
	初心者向け坐禅会　19：00〜20：20　→　18：00〜19：20

　【変更後のタイムスケジュール】
	初心者向け
	経験者向け

	17:30~18:00
	坐禅作法説明
	　

	18:00~18:30
	坐禅
	18:00~18:30
	坐禅（1回目）

	18:30~18:35
	経行（歩く坐禅）
	18:30~18:35
	経行（歩く坐禅）

	18:35~18:40
	挨拶、解散
	18:35~18:45
	休憩

	　
	　
	18:45~19:15
	坐禅（2回目）

	　
	19:15〜19:20
	挨拶、解散




何卒ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。ご意見がございましたらご遠慮なく、denchuji@gmail.comまでお願いします。                               
 合掌

